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JÍDELNÍ LÍSTEK



	Pondělí
	polévka
	:
	Slepičí vývar s drobením     
	1,9

	
	
	
	
	

	
	hlavní chod I
	:
	Vepřový plátek na žampionech 100g , kynutý knedlík       
	1,3

	
	hlavní chod II
	:
	Čočka na kyselo 350g, uzené maso 0,08dkg, okurka       
	1

	
	
	
	
	

	
	večeře
	:
	Minutkový vepřový guláš 150g, bramborák   
	1,3,7

	
	
	
	
	

	Úterý
	polévka
	:
	Čočková
	

	
	
	
	
	

	
	hlavní chod I
	:
	Klobása s rajskou omáčkou 150g, těstoviny 250g      
	1,3

	
	hlavní chod II
	:
	Rizoto z vepřového masa 500g, okurka    
	1,9,7

	
	
	
	
	

	
	večeře
	:
	Vepřový závitek 100g, dušená rýže 250g   
	1,3,10

	
	
	
	
	

	Středa
	polévka
	:
	Uzený vývar s nudlemi a zeleninou
	1,9

	
	
	
	
	

	
	hlavní chod I
	:
	Pečená vepřová plec 100g, bramborový knedlík, dušený špenát 150g
	1,3,12

	
	hlavní chod II
	:
	Boloňské špagety se sýrem 250g
	1,7

	
	
	
	
	

	
	večeře
	:
	Čevabčiči s cibulí 150g, brambor 250g
	1,3,10

	
	
	
	
	

	Čtvrtek
	polévka
	:
	Špenátová
	3

	
	
	
	
	

	
	hlavní chod I
	:
	Hovězí guláš 100g, kynutý knedlík
	1,3

	
	hlavní chod II
	:
	Buchtičky 250g s vanilkovým pudinkem
	1,3,7

	
	
	
	
	

	
	večeře
	:
	Plněné bramborové knedlíky s uzeným masem a cibulkou, kysané dušené zelí 150g
	1,12

	
	
	
	
	

	Pátek
	polévka
	:
	Zeleninový vývar s písmenky
	1,9

	
	
	
	
	

	
	hlavní chod I
	:
	Kuře na paprice, těstoviny 250g
	1,3

	
	hlavní chod II
	:
	Kuřecí řízek 100g, brambor 250g, okurka
	1,3

	
	
	
	
	

	
	večeře
	:
	Zapékané francouzské brambory s uzeným masem 500g, okurka  
	1,3,7,9

	
	
	
	
	

	Sobota
	polévka
	:
	Bramborová
	1,9

	
	
	
	
	

	
	hlavní chod I
	:
	Přírodní vepřový steak 100g, dušená rýže 250g
	1

	
	hlavní chod II
	:
	Zapékané šunkové flíčky 500g, okurka
	1,3,7

	
	
	
	
	

	
	večeře
	:
	Kynuté jahodové knedlíky s tvarohem
	1

	
	
	
	
	

	Neděle
	polévka
	:
	Hovězí vývar s játrovými knedlíčky a zeleninou
	1,3,7,9

	
	
	
	
	

	
	hlavní chod I
	:
	Svíčková na smetaně 100g, kynutý knedlík
	1,3,7,9,10

	
	hlavní chod II
	:
	Smažený karbanátek 150g, bramborová kaše 300g, okurka
	1,3,7

	
	
	
	
	

	
	večeře
	:
	Smažený květák, brambor250g, tatarská omáčka 50g
	1,3,10
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

LOJOORN JOK T K OROK

o)

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

penice, 2ito, jecmen, oves, $palda, kamut nebo jejich hybridni odrGidy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

a vyrobky z nich

a vyrobky z nich i
PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA) - .

a vyrobky z nich ‘ [
i} 1

MLEKO ¥

a wyrobky z néj |

SKORAPKOVE PLODY .

mandle, liskové ofechy, vlaské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER
a vyrobky z ngj
HORCICE i

avyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY m
v koncentracich vysich 10 mg, mlkg, I, vyjadieno SO, . d

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z ngj

MEKKYSI

a vyrobky  nich
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Rekrea Jesenice s. r. o.
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Rekrea Jesenice s. r. 0., Sportovni, rekreacni a skolici stiedisko





